NOTE DE BREFFAGE ¢ Messages pour soutenir la décision et les interventions
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Accedez ici a une publication des chercheurs relative au projet de recherche Contrer
l'exclusion sociale des ainés dans les milieux ruraux (CESAR), Quelles perspectives pour
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La pandémie de COVID-19 a braqué les projecteurs sur les
dynamiques de marginalisation et dexclusion sociale touchant les
personnes ainées du Québec. En milieu rural, ces dynamiques se
manifestent en autant de déclinaisons sociales et territoriales que
les communautés qui y résident. Un projet de recherche a été
mené pour analyser la réalité, les besoins et les enjeux spécifiques
de participation sociale des personnes ainées vivant en milieu
rural éloigné.
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On y apprend notamment que la satisfaction des personnes
ainées des milieux ruraux a l'égard de leurs contacts serait
particulierement porteuse de bienfaits psychologiques qui
participent a leur résilience et a celle de leur communauté dans
des contextes exceptionnels comme celui d'une pandémie.
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Pistes d'action pour soutenir la décision et l'intervention

Favoriser des actions publiques contribuant a contrer
I'agisme ambiant au sein de la société

Valoriser I'apport des personnes ainées a
I'enrichissement de la société en encourageant leur
contribution sociale et leur engagement

Privilégier les spécificités territoriales comme fondation
de toute action publique visant les invididus et les
communautés

Accorder une attention prioritaire aux enjeux de
mobilité et de transport public en milieu rural

Actualiser le concept de lisolement social a l'aide des
spécificités socioterritoriales des individus et des
communautés en vue de mieux relever les défis
associés

Soutenir les personnes ainées dans l'appropriation des
technologies en ligne (santé, épicerie, etc.)

Répertorier les meilleures pratiques issues des milieux
ruraux qui valorisent le potentiel humain et d'innovation
sociale de ces territoires

Promouvoir une gouvernance et une démocratie
participative qui réservent une place de choix a la
contribution des personnes ainées aux différentes
tribunes décisionnelles de leur communauté
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Conclusion

La gestion de la crise sanitaire a eu des impacts
significatifs sur la capacité dorganisation et de
mobilisation des acteurs sociaux et des personnes
ainées, en particulier dans les communautés rurales.

Malgré ce défi additionnel, les spécificités sociales et
territoriales de ces milieux batissent une résilience |
permettant de contrer les difficultés d'accés aux soins
et services requis par leurs populations.

Dans un tel contexte, un accompagnement de I'Etat
est nécessaire a la construction dune plus grande
justice sociospatiale fondée sur les dynamiques
locales.
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