
Le partage et l’entraide sont des valeurs importantes chez les Anicinabek. Elles s’observent entre

autres dans les pratiques alimentaires. Plusieurs études anthropologiques se sont penchées sur

les règles de partage du gibier chez diverses Premières Nations. Je propose d’élargir l’analyse

pour prendre en compte les normes de partage et d’entraide entourant non seulement le gibier,

mais aussi les repas en tout genre. À partir d’une étude ethnographique d’un an au sein de la

communauté anicinabe de Lac-Simon (Abitibi, Québec), j’explore cette facette de leur culture

alimentaire et j’en analyse les transformations. Quelles sont les pratiques de partage et

d’entraide que l’on peut observer aujourd’hui? En quoi nous renseignent-elles sur des normes du

vivre ensemble en contexte communautaire? J’aborde d’abord l’enjeu de la conservation des

aliments. Puis, j’examine de nouvelles formes de partage (vente de plats, don de surplus, aide

aux femmes célibataires, etc.) et j’explique en quoi elles véhiculent une conception particulière

de l’entraide. Je suis d’avis que ces pratiques participent à la santé alimentaire communautaire

et à une forme de sécurité alimentaire pour laquelle il importe de prendre en compte les

dimensions culturelles de l’alimentation. 
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