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KTAPE 1 : PROBLEMATIQUE

0 29% des Canadiens de 12 a 17 ans en surcharge
pondérale dont 9% sont obeses nies, 2006)

o Obésité associée a plusieurs problemes de santé :

Débalancements du profil lipidique et glycémique
Hypertension

Risque accru de cancer

Problemes fonctionnels (ex. douleurs articulaires)

Problemes psychologiques (ex. stigmatisation,
discrimination, violence, estime de soi)

(ex. OMS, 2000, 2003)




ETAPE 1 : PROBLEMATIQUE

o Une alimentation riche en gras, sucres et calories est
une cause importante de 'obésité wspuus, 2001; WHO, 2000, 2003a,

2003b)

o Proportion importante d’adolescents a une

alimentation qui ne respecte pas les recommandations
(Garriguet, 2004, 2007)



http://viviendosanos.com/wp-content/uploads/2010/05/fastfoodpizza3.jpg

KTAPE 1 : PROBLEMATIQUE

o Avantages de la saine alimentation chez les
jeunes :
e Maintien d'un poids santé
» Influence positive sur la croissance

o Influence positive sur le sentiment de
bien-éetre

o Favorise de meilleurs apprentissages

(e.g. MELS, 2007; Parker, 1989; Shepherd & al., 2006; Sigfuiisdottir
& al., 2007)




KTAPE 1 : PROBLEMATIQUE

o Quelques facteurs associés a la qualité de 'alimentation
chez les jeunes :

e Qualité de l'offre alimentaire (maison, école)
e Influence et soutien parental
e Consommation d’aliments de restauration rapide

e Proximité des restaurants a service rapide

(e.g. Davis & Carpenter, 2009; Shepherd & al., 2006; Story & al., 2002; Taylor & al.,

2005; Brug, Kremers & al., 2008)




KTAPE 1 : CONTEXTE
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KTAPE 1 : CONTEXTE

o Au printemps 2008, 43% des éleves ont diné au
restaurant au moins une fois au cours des dix
derniers jours d’école (Beaulieu & Godin, 2011)

o Aliments riches en gras, sucres, sel et calories ..
Mancino & al., 2009; Guthrie & al. 2002)

o Plusieurs écoles sont entourées de restaurants-
rapides accessibles a la marche | -




.\-_l?\'" ". ——
- 115120074

ot
s

. 24 -
518205313 mj

-~



ETAPE 1 : GROUPE DE TRAVAIL

o Comité Action Santé de I’Ecole secondaire De Rochebelle :
e Directrice
o Eléves
o Parents
o Professeurs
o Concessionnaire alimentaire
o Nutritionniste
o Animateur de la vie étudiante
e Représentante du Conseil d’¢tablissement
o Chercheurs




ETAPE 1 : IDENTIFICATION DES DETERMINANTS
o Comportement : rester a ’école pour diner

o Population :

o Ecole secondaire De Rochebelle
o Eléves de 1¢re & 5¢ sec.

o Procédure :
e Entrevues individuelles : 47 éleves
» Analyse qualitative de contenu

e Questionnaires auto-administrés : 153 éleves

o Théorie de I’Action Raisonnée




ETAPE 1 : IDENTIFICATION DES DETERMINANTS
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Figure adaptée de Fishbein et Ajzen (2011)




ETAPE 1 : CIBLES D'INTERVENTION

o Déterminants ciblés: Intention, norme subjective,
perception du controle, efficacité personnelle,
attitude

o Croyances ciblées :
o Facteur facilitant : avoir un bon lunch de préparé

e Barrieres : longue attente (micro-ondes, cafétéria),
beau temps, mes amis ne mangent pas a I’école

e Croyance comportementale : participer aux
activitées du midi
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KTAPE 2 : OBJECTIF GENERAL DU PROGRAMME

 Augmenter significativement :

o le nombre de jours moyen ou les éleves restent a
I’école pour diner;

o le pourcentage d’éleves qui restent diner a 1’école
a tous les jours.




ETAPE 2 : OBJECTIFS DE PERFORMANCE

o 1) Décider de rester a ’école pour diner a tous les jours;
o 2a) Apporter un repas de la maison ou;

o 2b) Acheter un repas a I’école




ETAPE 2 : OBJECTIFS DE CHANGEMENTS

Objectifs de

Déterminants

performance Intention Norme subjective
Décider de Formuler une Identifier et reconnaitre que la
rester a I’école  intention positive  majorité des éléves restent a
pour diner a de rester a I’école  1’école pour diner a tous les

tous les jours

pour diner a tous
les jours

jours

Perception du controle/ Efficacité

personnelle percue
Identifier les barriéres et conditions
facilitant le fait de rester a 1’école pour
diner

Identifier et appliquer les stratégies pour

Attitude

Identifier et
reconnaitre
les avantages
de rester a
I’école pour

surmonter les barriéres et mettre en place diner
les conditions facilitant le fait de rester a
I’école pour diner
Apporter un Formuler une Identifier et reconnaitre Identifier les barriéres et conditions  Identifier et
repas de la intention positive  que la majorité des éleves facilitant le fait d’apporter un repas reconnaitre
maison d’apporter un repas apportent un repas de la du domicile les avantages
de la maison maison d’apporter un
Identifier et appliquer les stratégies  repas du
pour surmonter les barriéres et domicile
mettre en place les conditions
facilitant le fait d’apporter un repas
du domicile
Acheter un Formuler une Identifier et reconnaitre Identifier les barrieres et conditions Identifier et

repas a I’école

intention positive
d’acheter un repas
al’école

que plusieurs éleves
achetent un repas a 1’école

facilitant le fait d’acheter un repas a
I’école

Identifier et appliquer les stratégies
pour surmonter les barrieres et
mettre en place les conditions
facilitant le fait d’acheter un repas a
I’école

reconnaitre

les avantages
d’acheter
repas a I’é
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ETAPE 3 : METHODOLOGIE

o Revues de littérature :

e Approches utilisées pour modifier les
déterminants identifiés

e Interventions sur la saine alimentation

o Groupes de discussion :
e Conselil des éleves
e Comité Action-Santé




ETAPE 3 : METHODES ET APPLICATIONS PRATIQUES

Déterminants

Méthodes

Applications pratiques

Attitude

Transmission d'information
Communication persuasive
Approche par les pairs

Education par le divertissement

Dépliant sur mesure

Messages audio

Courriels / Facebook / Site Internet
Théatre d'improvisation

Quiz

Norme subjective

Modelling
Communication persuasive

Approche par les pairs

Affiches

Courriels / Facebook / Site Internet

Perception du
controle

Efficacité
personnelle percue

Transmission d’information
Communication persuasive
Approche par les pairs
Renforcement

Expérience directe
Modelling

Affiches

Dépliant sur mesure
Courriels / Facebook / Site Internet
(éleves/parents)

Outils divers (recettes, Plani-
menus, etc.) (éleves/parents)
Conférence (parents) @

Ateliers culinaires

Récompenses /encouragement
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KETAPE 4 : AFFICHE 1

o Cible principale : norme
subjective

o Cible secondaire :
barriere « mes amis ne
mangent pas a 1’école »

Om »e k@’dmk a eo. ba'eé‘\' ce MdL’)
Tout {e monde va. elee &l.’




ETAPE 4 : AFFICHE 2

Comits Ackn ot < e

o Cible principale :
barriere « longue attente
avant de faire chauffer
mon repas »

o Cible secondaire :
barriere « mes amis ne
mangent pas a I’école »




KETAPE 4 : AFFICHE 3

Q)
\ ]
Comite A’Cu 6.‘“ FQ y Lok pérée et recyclée permet d'économi
"Gud” vors misax | De Rochebelle qui est nécessaire 3 sa fabrication a part
Recyclons le papier.

o Cibles principales :
e norme subjective

14 @

» barriere « beau temps
qul incite a sortir des
terrains de I’école»

Y7 abhs - nfa.[ze. towe {es
exerces du chapdee 9

| spouiad J

o Cible secondaire :

e barriere « mes amis
ne mangent pas a

’ i I’école »
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ETAPE 4 : DEPLIANT (RECTO)

COMMENT APPRETER
DE NOUVELLES IDEES?

Sur le Web :

* wwwi.ricardoculsine.com
Section Recentes, Lunchs.

. Www recettes.gcca
Section Repas rapides & Lunchs

* WWW.Mapag.gouv.gc.ca
Section Consammatian des aliments,
Boites A lunch samé

Livres de recettes :

+ Boftes a lunch santé
Genevidve O'Gleman, Editions Ls Semaine

* Boite a lJunch emballante
lsabelle Emand &t Marie 8retan,
Flammarion Québec

+ Boites a lunch réinventées
£dtians Je Cuisine

SOUVIENS-TO!!

Un lunch gagnant contient les 4 groupes
alimentaires -

- Légumes et fruits - Prodults céréallers
-laitet substituts - Viandes et substituts

TOUJOURS EN PANNE D'IDEES?

Pour varier tes menus ou paur prendre une pause
pendam fa semaine, procuretol des cartes
prépayées de S ou de 10 repas de la cafééria,

% UNIVERSITE
LAVAL o
o Pltvarate (oed

e e mochanch on Canaie -~

CRC BE

Comperemeuic & Saure - CUISINE
& Hentin

> PEOBANON
O DES MOUCTELRG OELFS
0 CORGOMNANON
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SOURCES
sports

oFerts  THERMOS
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QuébecBa Québecss
Morder 9o lurad, cputd O Lok tat  Modar e ldac chudd o stk
Mirkiw col lngid f @ b Selead o Mekiece bSaM o co Swviors o
Mrkie coYma
M ragrectie e b Wger
€0 b Ot o hor e

Pasca Paoxm Prause
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SIX INGREDIENTS
POUR UN LUNCH RAFIDE

&) Pepare son lunch ke solr pour gagner du semps ke
mazn.

g@u‘lgﬂchﬁmkduulmwph
grande quantiné et congéle des partions bnd -
duelles pour s kunchs.

£} Fais chauffer san repas chez wi be matin e
agpome-te dans un Thermos pour ke diner. (Les
modises en inox sont bes melleurs chal)

) Apporte un regas frokd pour bviser d"atiendre
au fours micro-ondes.

@ Appare une enwée fmbde (salade, cmdines)
pour te fabre patierer Tu pourras faire
dhauffer ton repas aux fours micw-ondes
aprés Fheure de painte.

@Slhmrlquud-ms.mmu
jprocurer un bon regas A la cxféndra ou
campéter ton lunch avec les prodults
afferis dans kes dsmibwsces ou ks
fhos ques.

DES IDEES POUR FIMENTER
TON DINER

Amusetol 3 troweer des kdées pour
T échapper de ka rousine du midn

» Appore une couveriure et fals un
plquenique avec tes amis pour
mrofiver du beau wemps.

- Prépare un diner colleif ave: tes
amis! Towr ke monde appome
quelque chose de différent que
WS [OUNET Parger.

= Fals un concour s de sandwich : ke
mhus heau, be plus ariginal, ke plus
bizare, eic...

DES SANDWICHS ASSAISONN ES
DE VARIETE

Un peu tanné dé toujours mangsr let mEmes
sandwichs? Pourquol ne pas essayer guelgue
chode de nouveau? Choisis parmi 169 variérés de
sandwichs passibl el

Fais 1es combinaions

Ciabama . Jamban
Tarrilla h Rinde

Fita ’ R " Pouler
Craissant _.-’v'--. . Rdri de bauf
Muffin angiais * i - Forg

Bagei -'__.-I-MH
Baguerte A Zauman
Eaiser ' Craveties

Fain au fromage i Gobarge
Fain aux rolx r LFiran
Fain gux alives ¢ Baurre 4 ‘arachides
Fain gux mreates séchdes Wiéadpd o

Sous mrdarin [Eufr

ESSAIE DES GARNITURES DIFFERENTES!
Hummus, inade de tofu, fmmage 3 b céme, saksa,
moutande, mayonnaise e créme slre®, guacamole
izaciid

VARIE LES CONDIMENTS
ET LES COULEURS!
Laipue, tomase, luzeme, caroties dpées, chou ripé,

pobwon, épinard, oignon, concombre, céled, olives,
radis, avocat. Les possiblinés sont nombneu ses!

-
Iﬂw%ﬂwwﬁllﬁr#dm

ETAPE 4 : DEPLIANT (VERSO)

WRAP MEXIPOLD

BOATES
ALUNCH
SARTE
[Porikans - 4 =
Fréparazan - 15 min gﬁﬂ
Culssan - 0 min .._!!E
Ingrédients
Tartinade 3 Favocat
= 1 avwocat pelé et dénayausé
= £ 0lgnons Wems CoupEs &N TOngons
- Jus de 12 chwan
= Smiil c.diithé) de cumin
= 50 il {14 fasse) de corland re fraiche
- 250miil tasse) de poubet cult jou de tham)
= 1 trait de sauce piguame ide type @hasca)
= S5l etpabre
= ponillas aux tomanes séobes
= 125 ml {12 tasse) cheddar ripé
- 1 pomase en dés ©
- ZEamii m'ﬁ]dttﬂutikhlnmh

4 ¥ -

£ [
s

i , ricluins tous s Ingrédients de la

Wmumpu&knﬂﬂﬁmn—
2. Etendre resur touse la surface de chaque
ey "

1 Ajowrer be fromage, ka tomate et la latue au cenwe de
chaque rorilia.

&, Rouber kes tnorllas et couper chaque weap en 2, au
centre o de hiaks.

5 iy s P e reder culinging, pller
Powamar & lo fowrcherie or hadher mis
Mingmenr le peler e b corimdre. Dang gn
e, milanger ensure mas leg dinrs
& la mmajhmr«pmun
FEsemE & Nape 2.
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ETAPE 5 : MISE EN OEUVRE DU
PROGRAMME

o Durée du programme : 12 semaines

o De janvier a avril 2010




ETAPE 5 : MISE EN OEUVRE DU
PROGRAMME

o En classe : messages audios, ateliers culinaires,
distribution de matériel (recettes, dépliants, etc.)

o Heure du diner : théatre d'improvisation

o Temps libre : Quiz, messages sur Facebook, site
Internet, affiches

o Parents : conférence, courriels, outils divers @
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ETAPE 6 : DEVIS QUASI-EXPERIMENTAL

T, Interventions T,
(Pré-test ) Janv. a Avril (Post-test)
Sept. 2009 2010 Avril 2010
Gr. exp.
(Rochebelle) 0, X o,
Gr. témoin
(Compagnons-de- (o o,

Cartier)




ETAPE 6 : SUIVI DES REPONDANTS

Groupe expérimental
Randomises (n = 400)
Non rejoints (mauvaises adresses :
n=4)

Groupe témoin
Randomiseés (n = 400)
Non rejoints (mauvaises adresses :
n = 3; quitté I’école : n = 1)

A 4

A

Pre-test complétés (n = 180)
Exclus (mangent a la maison : n = 2)
Taux de réponse : 45,5%

Pré-test complétés (n = 167)
Exclus (mangent a la maison : n = 8)
Taux de réponse : 42,2%

;

'

Contactés au post-test (n = 178)
Non rejoint (quitté I’école : n = 1)

Contactés au post-test (n = 159)
Non rejoint (quitté I’école : n = 1)

v

Post-test complétés (n = 135)
Exclus (mangent a la maison : n = 5;
incohérence : n =1)

Taux d’attrition : 23,7%

l

Post-test complétés (n = 113)
Exclus (mangent a la maison : n = 1)

Taux d’attrition : 28,5%

v

A 4

Analysés (n = 129)

Analysés (n = 112)




ETAPE 6: VARIABLES MESUREES

o Sociodémographiques (ex. : age, sexe, niveau et
programme scolaire)

o Psychosociales (ex. : intention, attitude, norme
subjective, perception du controle, efficacité
personnelle percue, etc. )

o Comportementales (ex. : nombre de jours ou les éleves

sont restés a 1’école pour diner)




ETAPE 6 : VARIABLES PSYCHOSOCIALES

Variables

Intention
(3 items)

Attitude
(4 items)

Perception du controle
(3 items)

Norme subjective
(3 items)

Croyances
comportementales
(4 items)

Croyances de controle:

Facteurs facilitants
percus (3 items)

Efficacité personnelle
percue (3 items)

Exemples de question

As-tu I’intention de rester a 1’école
pour manger ton repas du midi a
tous les jours au cours des deux
prochaines semaines ?

Pour toi rester a I’école... serait. ..

Pour toi, rester a I’école ...serait...

Est-ce que la plupart des personnes
qui sont importantes pour toi te
recommanderaient de rester a
I’école...

Si tu restais...est-ce que cela te
permettrait de participer aux
activités du midi.

Est-ce que cela t’aiderait a
rester...s’1l y avait plus d’activités
sur I’heure du midi ?

\as-tu rester...méme si :; tes amis ne
mangent pas a 1’école

Exemples d’options de
réponse

Certainement non (1) a
Certainement oui (5)

Tres déplaisant (1) a Tres
plaisant (5)
Tres difficile (1) a Treés facile

()

Certainement non (1) a
Certainement oui (5)

Certainement non (1) a
Certainement oui (5)

Certainement non (1) a
Certainement oui (5)

Certainement non (1) a
Certainement oui (5)

Alpha de
Cronbach

0,94

0,84

0,61

0,70

0,61

0.68




ETAPE 6 : HYPOTHESES DE RECHERCHE

o Au post-test, comparativement aux éleves de 1'école
témoin, ceux de Rochebelle présenteront une
augmentation significative :

e du nombre de jours moyens ou 1ls restent a ’école
pour diner

e de la proportion de ceux qui restent a 1’école a tous
les jours pour diner

e des valeurs de leurs cognitions relatives au fait de
rester a I’école pour diner

o Les variables psychosociales ciblées agiront comme
meédiateur de I'intervention sur les résultats




ETAPE 6 : ANALYSES DES DONNEES

o ANOVA ou chi-carré : représentativité des
échantillons, équivalence des groupes, différences
entre les participants et les perdus au suivi

o Régression de Poisson (Genmod) : comparaison des
moyennes

o Régression log-binomiale (Genmod) : comparaison
des proportions

o ANCOVA : comparaison des cognitions pré- et post-
Interventions

o Analyse de médiation Bootstrap : identification des
mediateurs de I'intervention

o SAS version 9.2 @




ETAPE 6 : RESULTATS (MOYENNES)

9,80 - . . R
RR. 1,55, IC 95% 1,06'2,27, p - ,024
9,70 -
T 9,64
9,60 /
9,579 1
9,50 - |
9,46 &
9,40 - A 940
9,30 -
9,20
Pré-intervention Post-intervention
=¢=E xperimentale A-~Témoin

Nombres de jours moyens sur dix ou les éleves sont restés a ’école pour diner
en controlant pour ’'age et le comportement passé (n = 241)




ETAPE 6 : RESULTATS (PROPORTIONS)

RR: 1,21; IC ., 1,04-1,40; p = ,014

74,49, (9:1%
y-
I
Experimentale Témoin
Pré-intervention m Post-intervention

Proportions d’éleves qui sont restés a I’école pour diner a tous les @
jours au cours des dix derniers jours d’école en controlant pour I'age et le
comportement passé (n = 241)




ETAPE 6 : RESULTATS (COGNITIONS)
Efficacité personnelle percue

370 - F (1, 241)=3,92, p=,049
3,60 - . 3,58 —— 370
3,50 -
3,40 - w341
3,30 -
m 325
3,20 -
3,10 -
3,00
Pré-intervention Post-intervention

=¢=Expérimentale m-=Témoin °

Moyennes pour 'efficacité personnelle aux tests pré- et post-interventions
en controlant pour I'age, le comportement passé et lefficacité personnelle a T,




ETAPE 6 : RESULTATS (MEDIATION)

BCa IC 4, : 0,0059 — 0,1958

A Efficacité personnelle

Comportement a T,

v

Intervention

Effet de médiation de I'efficacité personnelle sur le nombre de jours moyen ou
les éleves sont restés a ’école pour diner (en controlant pour I'age, le
comportement passé et 'efficacité personnelle en pré-intervention)




ETAPE 6 : EVALUATION DU PROCESSUS

o Etude exploratoire visant a vérifier la qualité de
I'implantation, les niveaux d’exposition, d’acceptation
et de satisfaction des acteurs concernés

o Collecte des données:

e entrevues semi-dirigées : éleves, animateurs de vie
étudiante

e Groupe de discussion : conseill des éleves, comité
Action-Santé

e Observations
e Mesure de 'exposition aux interventions
« Commentaires des parents




DISCUSSION

o L'intervention a permis d’augmenter significativement :

* le nombre de jours moyen ou les éleves sont restés a
I’école pour diner
. Wa B . A N s/ \
e la proportion d’éleves qui restent diner a 'école a
tous les jours

o Malgré :
o KEffet saison

o Exposition non optimale




DISCUSSION

o La Théorie du comportement planifié s’est avérée utile :
e 1dentifier les déterminants du comportement et de I'intention
o développer I'intervention

e canevas pour l'évaluation

o Peu d’effet sur les variables psychosociales (efficacité
personnelle uniquement) :
o effet plafond

e action sur d’autres variables non mesurées (?)




DISCUSSION

o L’efficacité personnelle : médiateur de l'effet de
I'intervention
o Réfere aux croyances envers les capacités a organiser et

exécuter une action. Elle détermine si un comportement sera

1nitié, la quantité d’efforts consacrés, et le maintien face aux
obstacles (Bandura, 1977, 1994, 1997)

o Les résultats suggerent que les interventions visant a
augmenter I'efficacité personnelle peuvent contribuer

favorablement a promouvoir le diner a 1’école :
o Ateliers culinaires
e Quiz

e Courriels
Affiches e
Dépliants




DISCUSSION

o Limites :

e Rester a I’école ne garantit pas qu'un repas santé soit
consomme

e Biais de sélection potentiel
e Validité externe reste a étre démontrée

o Effet a long terme inconnu




DISCUSSION

o Forces :
e Premiere recherche qui s'intéresse a ce probleme

e Projet réalisé en synergie avec plusieurs
représentants de la communauté ciblée

 Combine les données scientifiques, empiriques,
contextuelles et I'utilisation d’'un modele théorique

o Applications pratiques associées aux déterminants




CONCLUSION

o Une intervention de nature éducative efficace pour
encourager les éleves a consommer leur diner a 1’école

o Importance de développer le sentiment d’efficacité
personnelle

o Possibilité d’application a plus grande échelle dans
d’autres écoles confrontées aux commerces de la
restauration rapide

o Utile pour les autorités de santé publique,
professionnels de la santé et intervenants scolaires @




MERCI A NOS DIVERS PARTENAIRES...

Fonds de la recherche
en santé

FONDATION™

DES MALADIES
EE I, DU CCEUR

ouU QUEBEC

Ecole secondaire

gg Les Compcgnons de Curher
‘" ) " mﬁmurs

Chaire de Recherche du Canada

EOR (O

Comportements & Sanid

Québec O

cenfre de recherche
en préventon de Nobésd

a8 UNIVERSITE

Bebhavionrs & Health

Chaire de recherche Q

Merck Frosst S IRSC r ECDI'E

sur l'obésité LV secondaire

de F'Université Laval De Rochebelle
Education,

Loisir et Sport

3 K2
Québec eara

Comits Achisn Gie

"Gande" veus mieux |

w4
H
) e
IRSC C II iR

)

m!lld recher

che
0 santé du C.mad.:




MERCI DE VOTRE ATTENTION !




